Szexualis uton terjedé

fertozésekrol

A szexualis Uton terjed fert6z6 betegségeket (angolul STI, sexaully
transmitted infections) kénnyen tovabb lehet adni, néhdnyat akar a
bérfellletek érintkezése altalis. Emiatt aztdn 100%ig biztos védelem
nem létezik. Az dlnok dolog az ebben, hogy ezek tiinetek nélkiil ter-
jedhetnek és igy gyakran nem ismerheték fel. Annalis inkabb fontos
az, hogy a fertézést idejében felismerjék és kezeljék. A nem kezelt
fert6zések sulyos betegségeket eredményezhetnek.

A leggyakoribb szexudlis Gton terjedé fertézé betegségekhez tartoznak
a HIV, a hepatitis, a szifilisz a gonorrhea (tripper) a chlamydiak, és
a HPV (human papilloma virus).

Ha On gyakran véltogatja szexudlis partnereit, évente legaldbb két
alkalommal - panaszok esetén gyakrabban - meg kellene vizsgéltat-
nia magat. A tanacsadasért felelds intézet névteleniil és dijmentesen
nyujtja szolgaltatasat.

Vaéllaljuk a titoktartasi kotelezettséget és garantaljuk az On
anonimitasat, tovabba abszoldt bizalmasan kezeljiik az tigyet.
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Chlamydia

A chlamydia ugyancsak baktériumok altal terjed és nagy mérték-
ben fertézhet.

Terjedés és lefolyas

A chlymadia vérrel, spermaval és testnedv folyadékokkal terjed
az ovszer nélkiili vaginalis, oralis, vagy analis szeretkezés
soran, de fert6zott testnedvek szembe jutasa (stirld fert6zodés)
utjan is elkaphaté. Kezelés hijan a chlamydia a n6knél termék-
telenséghez mig a férfiaknal a mellékhere vagy prosztatgy-
ulladas, hugyuti sziikiiléshez illetve nemzdképtelenséghez
vezethet. A sériiltek gyakran szenvednek reuméatél és iziileti
megbetegedésektol.

Lehetséges tiinetek

Altest: Fajdalmak, hizédasok

Vagina: gennyes folyas késébb er6s6d6 gyulladasok
Pénisz: Nyomas, fajdalom és égetd érzés vizeléskor

Nyelécsé:  erGsen bevorosodott helyek, lerakddasok és
nyaki fajdalmak

Végbél: Megfolyasok, fajdalmak, viszketés,
hasmenés, ekcéma

Szemek: voros kotészovet, feldagadt szemhéjak

Az esetek 50-80%-aban nem, vagy csak mérsékelten jelentkeznek
tiinetek. Emiatt a fert6zés gyakran nem ismerhet fel.

Diagnézis
A Chlamy fert6zés bérmintavétel vagy vizetet mintavétel utjan
allapithaté meg.

Kezelés

A Chlamy fertézés antibiotikumokkal kezelhetd. A teljes
gydgyuldsig a szex tabu marad! A szexudlis partner kezelése is
sziikséges!

Védekezés
« Ovszer
« NG&i bvszer

. Fogvédé gat (Ggynevezett "sz6vetkendd")

Az On ginekolégusa, urolégusa vagy a Rostocki Egészségii-
gyi Hivatal kompetens tanacsadast, tajékoztatast és orvosi
vizsgalatot kinal Onnek.



Human Papilloma Virus (HPV)

A HPV fertézés az egyik leggyakoribb szexudlis (ton terjedd
fert6zéseknek. Kb. 100 HP virustipus ismert napjainkban.

Terjedés és lefolyas

Az 4tterjedés elsésorban a védekezés nélkiili vaginalis,

analis, vagy oralis szexualis utjan terjed. Egylttal lehetséges a
terjedés kézzel, szexualis segédeszkozokkel torténd egyiitt-
[ét Gtjan is. Néhany HPV tipus méhnyak-, mellékhere-, vagy
végbélrakot, mas cimbalomszegeket (Komdylome) okozhat.
A cimbalomszeg fellépéséig évek telhetnek el. A fert6zott em-
berknek csak kb. 1%-a rendelkezik lathatd szemdlcsokkel. Ezek a
vagina kiilsé vagy belsé karimajanal vagy a végbél kivezetésénél
jelentkezhetnek. A szemdlcsok igen magas fertézottségi veszél-
lyel rendelkeznek. Legkisebb sériilések (pl.) Az intim borotvalas
elGsegiti s HP fert6zés veszélyét.

Lehetséges tiinetek
- gyakran semmilyen betegségi jelek

- egyedivagy str(ibb szemdlcsképzédések a méhen,
avaginan vagy a péniszen

Diagnézis
A HPV 6r6klési anyaganak bizonyitéka szévetminta levétele Gtjan
lehetséges.

Kezelés

A HPV fertézés virusos fertézés és ezért nem lehet antibiotiku-
mokkal kezelni. A HPV vizsgdlat azonban egy ésszer(i kiegészité
vizsgalat a rik megelézésében ha ennek bizonyithatéan fennall
a lehetésége. Ha egy HPV fert6zés ismertté valik, a rakmegel6zés
intenzivebben szlikséges.

Védelem

« kdzvetlen kontaktust lathat6 szemolcsképzédésekkel
mindenképpen keriilni kell

« Ovszer, néi dvszer és fogvédd gat ugyan nem gatoljak meg
a fert6zést, de egyértelm(ien csokkentik a fertézésveszélyt

« Azoltas egynéhany HP virus ellen (tovabbi informacidk az
egészségligyi hivatalban kaphatdk)

Az On ginakolégusa vagy urolégusa kompetens tajékoztatast
tanacsadast illetve orvosi vizsgalatot kinal az On szamara.



Tripper (gonorrhea)

A gonorrhea szintén baktériumok Utjan terjed.

Terjedés és lefolyds

Afertézés védekezés nélkiili szexudlis kapcsolat, a nyalkahartya
utjan torténd érintkezés illetve fert6zd testnedvek atadasa ut-
jan terjed (vér, iiriilék, vizelet) A baktériumok a védekezés nélkiili
szexualis kapcsolat illetve az ujjal, szexualis segédeszkozokkel
torténd kapcsolat Gtjan is tovabbterjedhet. Altaldban a fertézést
kovetd néhany napon beliil a nyalkahartya fert6z6dése gyullada-
sokat és gennyképz6dést eredményez. Az is lehetséges azonban,
hogy semmilyen vagy csak mérsékelt jelei (!) mutatkoznak a
betegésgnek. A gonorrhea esetében né a kockazata annak, hogy
véekezés nélkiili szexudlis kapcsolat soran a HIV virussal megferté-
z6dhet vagy a fertézést tovabbadhatja. tdl késén észlelt és kezelt
tripper nemzéképtelenséget eredményezhet!

Lehetséges tiinetek
Altest: Fajdalmak, hizédasok, gércsok
Vagina: gennyes folyds, elvorosodott vagina,
ég6 fajdalom vizeléskor
Pénisz: gennyes folyas, huzédasok
Nyelécsé:  élénk piros helyek, lerakddasok, nyaki fajdalmak
Végbél: Viszketegség, égé fajdalom, fajdalmak székelés

kozben, fajdalmak analis folyamatoknal, széklet
gennyesedése és nydlkasodasa
Szemek: elvorosodott kotdszovet, feldagadt szemhéjak

Diagnézis

A gonorrhea bérminta vizsgélattal mutathaté ki. Mivel gyakran
ezzel egyidében chlamy-fert6zés is fenndll, ezt ugyanezen vizsga-
lattal egyidejlileg el lehet végezni.

Kezelés

A gonorrhea is gyogyathatd antibiotikummal torténé kezeléssel!
Ez viszont sokkal nehezebben kivitelezhetd, mivel tobbféle
antibiotikum egyidejii alkalmazasa egymas hatasat kiolthatja.
Amig a gonorrhea gydgyulasa tart, célszerli a szexudlis kapcs-
olatoktdl tavol tartani magat, mivel a fertézés tovabbadasanak
veszélye fennall. A szexualis kapcsolatban all6 személynek is
célszer(i magat vizsgalatnak alavetnie.

Védekezés
« Ovszer
« NGi bvszer

« Fogvédd gét (lgynevezett "sz6vetkendd")

Az On ginekoldgusa, urolégusa Rostockban kompetens tajékoz-
tatast, tanacsadast és vizsgalatot kinal Onnek.



A szifiliszt baktériumok okozzak.

A szifilisz terjedése

Elsésorban fert6zott személlyel étesitett szexualis kapcsolat Gtjan
terjed. Itt a legnagyobb szerepet a bér illetve nyalkahartya jatssza,
amely a baktériumokkal kapcsolatba keriilhet. Azonban terjed-
het petting, cs6koldzas, vérkontaktus vagy ujj, miipéniszilletve
szexualis segédeszkozok ltal is.

Lefolyasa és tiinetei

Normal esetben kezelés nélkil harom stadiumban zajlik le a
fertézés:

1. stadium kb. 3 héttel a megfert6z8dést kdvetéen

A betegséget kivaltd fertézési helyen egy csomd, vagy egy fekély
keletkezik. Ezek a betegségi jelek egy id6 utan kezelés nélkiil is
eltlinnek, bar a betegség tovabbra is fennall és ez stlyos karokat
okozhat egészségének.

2. stadium kb. a fert6zést kovetd 8 héttdl akar 2 évig tarthat

Léz-, fej- és végtagfajdalmak lépnek fel, nyirokcsomé duzzadas-
sal és bérkiiitésekkel egyiitt. Ezzel akr a haj kihullasa is jarhat.
Ezek a tiinetek is elt(innek egy bizonyos id4 utan.

3. stadium: a fert6zés utan évekkel késébb [ép fel.

Az ideg-, a sziv- és a keringési rendszer vagy mas szervek karo-
sodnak. Legkomolyabb kévetkezmény akar a halaleset is lehet.
Az esetek kb. 50%-aban a betegség tiinetek nélkiil zajlik le.
Ez azt jelenti, hogy bar az embernek nincsenek panaszai, de ettdl
még fertézott!

Diagnézis

A szifilisz vérvizsgalattal allapithaté meg.

Kezelés

A szifilisz antibiotikumokkal gyégyithaté. Egy kezelés nélkiil
hagyott szifilisz ndveli annak a veszélyét, hogy védekezés nélkiili
szexualis egyttlét esetén mas személy is megfert6zédhet ezzel.

Védelem

« Ovszer. csokkent fert6zési kockazat

« NG&i Gvszer csdkkenti a fert6zési kockazatot
« Fogvédé gat (Ugynevezett "sz6vetkendd")

« Afekélyt nem szabad piszkalni!

Az On teriiletileg illetékes egészségiigyi intézete kompetens
tanacsadassal és anonim vizsgalattal varja.



HIV és AIDS

A Hl-virus gyengiti az emberi test sajat védekezérendszerét
betegségekkel szemben, karositja a szervezetet és AIDS-et ered-
ményezhet. Az AIDS azimmunrendszer sulyos karosodasa, amely
kezelés hijan halalhoz vezethet.

o A HIV dtadasa és lefolyasa
AHIV a véren, a sperman, a hiivelyvaladékon, vagy az dvszer
nélkiili vaginalis és analis szex Utjan terjedhet tovabb. A fert6zés
azonban oralis szex utjan is tertjedhet! Kezelés hijan a HIV fertézés
AIDS-hez vezethet.

0 Lehetséges tiinetek

AHIV virussal tortént megfert6z6dést kbvetben akut laz és
bérkilités tiinetei jelentkezhetnek révid id6n belil. Legtobbszor
ezutan a szervezet altaldban éveken at panaszmentes maradhat.
Ennek ellenére a tovabbterjedd fert6zés esetén védtelenné valik
bizonyos betegségek kdrokozdival szemben, melyet egy egészséges
szervezet probléma nélkiil le tud kiizdeni.

@ Diagnézis

Egy HIV fertézés vérvizsgalattal diagnosztizalhaté.

o Kezelés

AHIV és az AIDS gyogyszermentes kezeléssel jar, de nem
gyogyithaté! Megfeleld védelmet nylijté oltdanyag jelenleg még
nem all rendelkezésre.

e Védekezés a HIV virussal szemben
« Ovszer
« NGi dvszer

« Fogvédé gat (Ggynevezett szovetkendd)

Az On teriiletileg illetékes egészségiigyi hivatala kompetens
tanacsadast és névtelen vizsgalatot nyujt.



Hepatitis A,B,C

A hepatitis egy virusok Gtjan terjedé majgyulladas.

Terjedés és lefolyas

Hepatitis A

A hepatitis A tdlnyomérészt mosatlan élelmiszertdl, szennyezett
ivoviztol, emberi iiriiléktol (orlis és analis szex esetében) ter-
jedhet. A hepatitis A szinte minden esetben gyogyithaté. Igen ritka
esetben és bizonyos fajtajd korabbi betegségek folytan varatlanul
gyorsan torténhet a lefolyasa, amely halallal végzédhet. Gydgyulast
kovetSen az Ujbdli megbetegedéssel szemben élete végéig tartd
védelemre tesz szert.

Hepatitis B

A hepatitis B minden testnedven, tilnyomérészt szexualis
uton, de akar i.v. utjan terjed - Kabitészer fogyasztas vagy
valamilyen mas, vér titjan terjedd kontaktus alapjan is terjedhet.
Az esetek 5-10%-aban a fert6zés kronikus lezajlasu. A kronikus
hepatitis B majzsugorhoz vagy majrakhoz vezethet. A fertézés ke-
zelhetd és gydgyithatd. Egy kigydgyult hepatatis B utan az ember
nem kapja el Gjbdl a fertézést.

Hepatitis C

A hepatitis C tdlnyomdrészt véren keresztiil terjed tovabb és az
esetek kb. 80%-aban krénikus lefolyasu, szintén eredményezhet
majzsugort vagy majrakot. A fertézés kezelhetd. A kezelés ezzel
egyltt nehéz és csak részben vezet sikerre. A hepatatis A és B-t4l
eltérGen a C valtozat esetében a kigydgyult szervezet képes Ujra
megkapni a fert6zést.

Lehetséges tiinetek

Megfazéshoz, nathdhoz hasonlé panaszok, enyhe lazzal,
étvagytalansaggal, émelygés és hanyinger zsiros ételek és
alkoholfogyasztaskor, fejfajas, vildgos széklet, s6tét vizelet,
sarga szinezet(i szemgolyd és bor.

Egy akut hepatitis gyakran tlinetmentesen zajlik le.

Diagnézis

A megbetegedést vérvizsgalat utjan lehet diagnosztizalni.

Kezelés

A hepatitis A szinte minden esetben sajat magatél gyégyulast
eredményez. A hepatitis B és C gyogyszermentesen gydgyithato,
de lehet akar kronikus lefolyasu is, akar halalhoz is vezethet.

Védekezés

. Ovszer

« NGi dvszer

. Fogvédé gat (Ggynevezett "sz6vetkendd")

« Oltas mint a hepatitis A és B ellen védelem eszkoze

A Rostocki Egészségiigyi Hivatalnal megvizsgalhatja oltasi
statuszat és beoltathatja magat a hepatitis A és B ellen. A hepatitis
C ellen ezidaig nem all rendelkezésre megfeleld oltéanyag!



